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Esta ¢ 10* Edi¢ao da InGeTec - Inovacao, Gestao & Tecnologia da FATEC Barueri. Tivemos
a colaboragdo e o apoio de autores, de membros dos corpos discente e docente de nossa Institui¢ao
de Ensino Superior (IES), e também da FATEC Maua. Esta Edi¢ao encerra nosso 5° ano de vida!

O compartilhamento de conhecimento é o foco da InGeTec!

A edicao de julho de 2026 da revista InGeTec — Inovacao, Gestdo & Tecnologia apresenta
uma série de artigos que dialogam com os desafios contemporaneos da educagao, gestao, tecnologia
e mercado de trabalho, contribuindo para o debate académico e pratico nas respectivas areas.

“A dor invisivel no ambiente escolar: como a tecnologia e o isolamento afetam a satide mental
dos alunos brasileiros da Geragdo Z” ¢ um estudo que investiga como a onipresenca dos smartphones
e o design das plataformas digitais reconfiguraram o desenvolvimento da Geragdo Z, transformando
a tecnologia em um mecanismo de anestesia para dores emocionais subjacentes e analisando a Grande
Recalibracdo da infancia digital. Os resultados indicam que a hiperconexao gera a desconexao interna
e 0 aumento de patologias como ansiedade e depressdo. A cultura de interrupgao fragmenta o foco,
prejudicando o aprendizado académico. Conclui-se que a restauragdo da satide mental exige
intervengoes estruturais, como zonas livres de telas e o fortalecimento de conexdes interpessoais
auténticas, valorizando a vulnerabilidade em oposicao a performance digital. As sugestdes futuras
incluem analisar os impactos da Lei Federal n° 15.100/2025 no bem-estar escolar e criar protocolos
de formagao que priorizem conexdes auténticas e a saude mental dos alunos.

O artigo “Ansiedade Natural ou Induzida: a influéncia das redes sociais na saude mental de
jovens em formagao” apresenta uma revisao bibliografica qualitativa, exploratoria e descritiva sobre
os impactos da exposi¢do digital prolongada e do design dopaminérgico em plataformas digitais na
saide mental da Geragdo Z. O estudo analisa como algoritmos e estimulos ligados ao sistema
dopaminérgico moldam o comportamento dos usudrios, explorando a dopamina como molécula do
desejo e fomentando ciclos de gratificagdo instantanea. O estudo conclui que ¢ urgente desenvolver
modelos de governanga de TI pautados pela ética e pelo bem-estar psicologico, incentivando o uso
consciente da tecnologia. Tal abordagem busca preservar a estabilidade social e profissional dos
jovens em um contexto de hiperconexao crescente.

“Inteligéncia Artificial e Aprendizado de Maquina aplicados a Usinagem CNC: perspectivas
para a Industria 4.0” traz a importancia da Usinagem CNC (Comando Numérico Computadorizado)
para a manufatura moderna, claro que o desempenho deste recurso tem sido ampliado pelo uso de
Inteligéncia Artificial (IA) e Aprendizado de Maquina (Machine Learning — ML). A literatura mostra
aplicagdes como otimizagdo de trajetérias, manutencdo preditiva e planejamento de processos,
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resultando em maior eficiéncia, melhor acabamento, redugdo de custos e menor tempo de fabricagdo.
Apesar dos avangos, persistem desafios como alto custo, necessidade de dados confiaveis,
complexidade dos modelos, falta de padronizagdo e resisténcia organizacional. Ainda assim, a 1A
representa um caminho promissor, exigindo investimentos tecnolodgicos e capacitagao profissional

Convidamos toda a comunidade académica a continuar submetendo seus trabalhos,
contribuindo para que a InGeTec siga sendo um espago plural, comprometido com a qualidade, o
rigor cientifico e a inovagao.

Muito obrigado a todos(as) que contribuiram para a publicacdo da 10* Edicdo de nossa
InGeTec.

Juntos somos mais fortes e juntos construimos mais conhecimento!

Irapuan Gléria Junior
Editor




